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Dans mon métier, comme le 
vôtre, afin de réussir les tâches, 
je dois m’assurer de bien 
comprendre les consignes et 
d’avoir le nécessaire pour 
commencer mon travail.  

Pour me préparer encore mieux 
à l’emploi, je profite de la 
formation pour développer mon 
autonomie. C’est pourquoi je 
fais l’effort de lire et de 
comprendre ce qui m’est 
demandé, sans aide. Je me suis 
trouvé une façon de procéder 
que je résume ainsi :  

1. J’écoute attentivement les 
consignes de l’enseignant. 
 

2. Je lis la tâche au complet 
pour m’assurer de bien 
comprendre, je surligne les 
données importantes en lien 
avec la tâche. 

 
3. Je réponds aux questions 

suivantes :  
Que dois-je réaliser? 
De quoi ai-je besoin pour la 
réaliser? 
Dois-je la réaliser seule ou en 
équipes? 
Quel est le temps alloué pour 
la réaliser? 
Quand dois-je la remettre? 
Où dois-je la réaliser? 

 
4. Je porte une attention 

particulière aux consignes 
longues, car elles peuvent 
être subdivisées.  

Que ce soit en formation ou en 
stage, je dois toujours 
consulter des outils de 
référence et mes notes de 
cours. Leur usage est 
essentiel pour m’assurer de la 
conformité, de la justesse et 
de la précision de données qui 
sont nécessaires à la 
réalisation de mes tâches.  

Les notes de cours et les 
documents que notre 
enseignant nous donne sont 
ceux que j’utilise pour réviser 
et pour me préparer aux 
évaluations. Ils m’aident donc 
à gagner de l’autonomie.  

Pour ce qui est des outils de 
référence, ils me permettent 
aussi de travailler d’une façon 
autonome, mais parfois, à 
cause du nombre limité des 
copies imprimées qui doivent 
demeurer en classe ou au 
laboratoire, on ne se sentait 
pas tout à fait autonome.  

Au lieu de demander une 
information à mon enseignant, 
je préfère effectuer mes 
recherches moi-même. Ainsi, 
en plus de développer 
l’autonomie, je favorise la 
mémorisation de l’information.  

En plus de ces outils de 
référence spécifiques à mon 
métier, j’utilise ceux qui sont 
communs comme les manuels 
techniques, les ouvrages de 
référence, le dictionnaire, etc. 

En ce qui me concerne, 
solliciter l’aide d’un camarade 
fait partie de mon travail. Nous 
travaillons ensemble pour 
livrer notre travail. Il est donc 
important de se consulter, se 
concerter, s’entraider, etc.  

Chacun préserve son 
autonomie et fait sa part, 
même en étant en équipe.  

En effet, nous avons des 
tâches qui sont interreliées, 
mais séparées. Même si la 
ligne directrice est la même, 
chacun de nous met en œuvre 
ses compétences, se sert de 
son jugement, etc.  

Autrement dit, même si je suis 
en travail d’équipe, si j’ai une 
question ou un problème 
mineur, je dois faire l’effort de 
chercher la réponse ou la 
solution par moi-même avant 
de solliciter de l’aide auprès de 
mes coéquipiers. 

Chercher une information ou 
une solution me permet 
d’apprendre et de comprendre.        

Quant à moi, je suis tout à faire 
d’accord avec mes trois 
camarades, car mon autonomie, 
comme élève, doit suivre la 
pyramide de l’aide-mémoire.  

Après avoir fait une démarche 
pour bien comprendre les 
consignes, consulté mes notes 
de cours et les ouvrages de 
référence, essayé de trouver la 
réponse à ma question ou la 
solution à un problème mineur, 
sollicité mon camarade de 
classe, je peux à ce moment-là 
solliciter l’aide de mon 
enseignant si je ne suis pas 
parvenu à trouver l’information 
ou la solution recherchée. 

En effet, même si je ne suis pas 
arrivé à trouver la réponse par 
moi-même, le fait d’aller 
jusqu’au sommet de la pyramide 
de l’autonomie me rend 
autonome dans mes 
apprentissages.  

Lorsque je demande de l’aide 
auprès de mon enseignant, 
celui-ci s’assure que j’ai procédé 
en étape et m’aide à identifier 
mon erreur ou mon omission en 
me posant des questions et en 
me demandant de lui démontrer 
ma démarche. 
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